Inleiding
In de volgende hoofdstukken krijg je informatie over het portfolio en antwoord op vragen als: 'Wat houdt een portfolio in, is het nuttig, wat wordt er van mij verwacht, wanneer moet het af zijn?'

Een portfolio was tot voor kort een map met kunst- of andere werkstukken waarmee bijvoorbeeld kunstenaars of architecten aan anderen kunnen laten zien wat zij maken. Aangevuld met recensies over hun werk helpt het porfolio hen om mogelijke opdrachtgevers van de kwaliteit van hun werk overtuigen. Recentelijk is de term portfolio overgewaaid naar educatie en onderwijs. 
Om een goede bioloog te worden, heb je kennis (concepten, modellen en theorie), vaardigheden (hoe gebruik je je kennis en ook praktische vaardigheden) en een geschikte beroepshouding (bijvoorbeeld kritisch wetenschappelijk denken) nodig. Voor een deel heb je die kennis, vaardigheden en houding al. Iets mondeling aan een groep uitleggen kan je al goed afgaan. Maar er zijn ook zaken waar je niet goed genoeg in bent. Bijvoorbeeld een instructie over het uitvoeren van een proef beknopt en duidelijk op papier zetten. In de bacheloropleiding Biologie krijg je met enkele tientallen vaardigheden te maken. Die worden apart of aan de hand van grote opdrachten getoetst. Vaak weegt de beoordeling van een vaardigheid mee in het eindcijfer van een cursus. 

Een belangrijke vaardigheid is het maken van een goede studiekeuze binnen de opleiding en het beroep dat je later wilt uitoefenen. Het portfolio zorgt er voor dat je tijdig nadenkt over je keuzes. Het gaat hierbij om zaken als: ‘Waarom ben ik biologie gaan studeren en wat wil ik uiteindelijk met die opleiding?’. De keuzes die je aan het einde van het eerst jaar moet maken, kunnen immers je latere carrière voor een groot deel bepalen. Het gaat daarbij niet alleen om de cursussen die je kiest, maar ook om ‘vakoverstijgende’ zaken als: ‘Weet je bijvoorbeeld nu al of je een onderzoeksbioloog wilt worden, of zie je jezelf meer als wetenschapsvoorlichter, of als een bioloog in een beleids- en managementfunctie?’
Met ingang van september 2005 gaan alle nieuwe eerstejaarsstudenten Biologie een portfolio maken en bijhouden. Dit is verplicht! Tijdens je studie werk je regelmatig aan je portfolio en bespreek je je vorderingen met je tutor. Zonder afgerond en voldoende beoordeeld portfolio kun je de bachelor Biologie niet afronden!

Je bent zelf verantwoordelijkheid voor het maken van je portfolio, dat kan je tutor niet voor je doen. 

Waarom een Portfolio?

De nadruk in het (universitaire) onderwijs ligt sinds het begin van de jaren 90 niet meer voornamelijk op het leren, maar vooral ook op het ontwikkelen van vaardigheden. Die vaardigheden gebruik je om met je theoretische kennis op een ‘academische’ wijze aan de slag te gaan. Je beheerst vaardigheden niet in één keer. Je toont met je portfolio het niveau van je verworven vaardigheden aan en hoe je die nog wilt uitbreiden, wat je allemaal in je studie hebt geleerd, wat je van je studie vindt en hoe je er verder mee wilt gaan. Het portfolio geeft een heel goede mogelijkheid om de ontwikkeling van deze vaardigheden expliciet te volgen en te beoordelen. Het portfolio is een instrument om je ontwikkeling in je studie in de gaten te houden en je toekomst voor ogen te houden, het is het bewijs van je academische groei en vorming.
Al snel nadat je begonnen bent met het maken van je portfolio kun je er je voordeel me doen, maar ook later:

Voordelen op korte termijn
Al enkele maanden na aanvang van je studie geeft je portfolio je een helder beeld van hoe je met je studie omgaat, wat je motivatie is en welke kennis en vaardigheden je al bezit. Je analyseert wat goed en wat nog niet goed genoeg gaat. Samen met een eerste tentamenuitslag bespreek je met je tutor of je analyse klopt, wat je (nog) moet doen om het gewenste niveau te bereiken en wáár/wanneer je dat het beste kunt doen. Je portfolio helpt je om in het goede spoor te blijven. 
Het is mogelijk dat je er nu al achter komt dat je niet op de goede plek zit. Als dat inderdaad het geval is, dan kun je misschien nog overstappen op een andere studie.

Voordelen op middellange termijn 
Je portfolio laat zien welke vaardigheden en competenties je al bezit en wat waardevolle uitbreidingen zouden kunnen zijn. Je kunt zo tijdig bewuste keuzes in je opleiding blijven maken. 

Voordelen op langere termijn

Een compleet portfolio kun je zien als een eindproduct van je bacheloropleiding. Het geeft een helder beeld van de kennis, vaardigheden en beroepshouding die je jezelf hebt eigen gemaakt. 
Je kunt je portfolio gebruiken voor je toelating tot een masteropleiding, voor sollicitaties of toelatingsprocedures buiten de universiteit. Word daarbij om je vaardigheden gevraagd, dan kun je met je portfolio goed beslagen ten ijs komen. 

Aan het einde van de bacheloropleiding bevat je portfolio een aantal mooie voorbeelden van vaardigheden, waarmee je uit de voeten kunt in je verdere studie en carrière. 

Zo kun je met behulp van reflecties onderbouwd met beoordelingen, verslagen, presentaties enz. heel goed je voorkeuren of speciale interessen in bepaalde studieonderwerpen tot uiting laten komen. Of wellicht een speciale interesse en mogelijk aanleg voor bepaalde technieken. Misschien heb je aanleg om dingen heel didactisch uit te leggen, wat bij presentatie tijdens de eerste studiejaren al zal opvallen. 

Het portfolio heeft ook waarde voor na de bacheloropleiding. Vervolg(master)opleidingen en werkgevers vragen vóór ze je willen aannemen vaak een uitgebreid curriculum vitae (CV). Afhankelijk van de gevraagde informatie, kun je dit CV later zo uit je portfolio halen.

 De tutor en de begeleiding van de portfolio-activiteiten

Aan het begin van het eerste jaar, bij de cursus Introductie in de Biologie, word je ingedeeld in een zogenaamde tutorgroep
: een groep van ongeveer 10 studenten die een tutor krijgt toegewezen. De tutor is je begeleider bij diverse aspecten van de studie, je adviseur en je vertrouwenspersoon tot aan het eind van de bachelorperiode. De begeleiding bij het werken aan je portfolio is één van die aspecten.

Tijdens de cursus Introductie in de Biologie zie je je tutor regelmatig, hij is in die cursus tevens je docent.
Een paar maanden na het begin van je studie nodigt je tutor je uit voor een eerste persoonlijk en vertrouwelijk gesprek. Dit gesprek zal gaan over de studie in de afgelopen periode en over hoe jij die hebt ervaren. Vóór het gesprek zal de tutor je vragen een reflectie te schrijven als leidraad voor het gesprek. Je overlegt met je docent hoe je die reflectie inlevert, als word-document of een papieren versie, al of niet via de e-mail.  Dit gesprek is medebepalend voor het eerste studieadvies dat in januari uitgebracht moet worden door de bachelorexamencommissie.

In de loop van het eerste jaar nodigt je tutor je nog één of een paar keer uit voor een gesprek, in principe eens per half jaar. Je kunt zelf natuurlijk ook om een gesprek vragen. 
Tijdens deze gesprekken praat de tutor met je over je studie-ervaringen, je vorderingen en de inhoud van je portfolio.
Je maakt voor elk tutorgesprek een reflectieverslag over de hele voorgaande periode, waarin je aangeeft wat goed gaat (grote lijnen), wat verbeterd kan worden (in grote lijnen), en hoe je concreet denkt dat te gaan bereiken. Je kunt je tutor dit verslag per email toesturen.

Aan het eind van het eerste jaar, nadat je je portfolio een aantal keren met je tutor hebt doorgenomen, weet je hoe je op efficiënte wijze je portfolio bijhoudt. Je bent dan ook vertrouwd geraakt met de daarvoor geldende kwaliteitseisen. 
Vanaf het tweede studiejaar wordt de begeleiding door de tutor minder intensief en hangt meer van jezelf af. Zo moet het initiatief voor de gesprekken in jaar 2 en 3 van jou zelf uitgaan.

Werken aan je portfolio
Vaardigheden moet je leren, oefenen, feedback op krijgen, weer oefenen en laten beoordelen. Dat leer je niet allemaal in één cursus, maar elke cursus geeft je wel de mogelijkheid om je verder te ontwikkelen. Het bijhouden van die ontwikkelingen noteer je in je portfolio. 
Iedere bachelorcursus kan je aanleiding geven om aan je portfolio te werken. Begin er zo snel mogelijk aan, zowel aan het begin van je studie als na afloop van de cursussen. Je kunt je dan nog veel herinneren en is het (na enige training) een kleine moeite om heldere notities in je portfolio te maken over: ‘wat heb ik gedaan, wat heb ik geobserveerd, wat was mijn analyse daarvan, en wat neem ik me voor, wat ging goed, wat ging minder goed’. 

Het werken aan je portfolio bestaat in grote lijnen uit twee onderdelen:

· de vormgeving van het (elektronisch) portfolio, 

· de inhoud, die uit het verzamelen van materiaal en beoordelingen bestaat en het maken van je studiereflecties.

De vormgeving van je portfolio

Hoe maak je een portfolio?

Je gaat een elektronisch portfolio maken en niet een portfolio (alleen) op papier. Daartoe hebben we besloten omdat een elektronisch portfolio veel toegankelijker is, je kunt het via het web aan meerdere mensen tegelijk laten zien, je kunt eenvoudiger veranderingen aanbrengen en je hoeft niet een hele stapel papieren te verzamelen die moeilijk mee te nemen zijn. Je bent bij het maken van je elektronische portfolio vrij om er een persoonlijke website van maken, die ook interessant kan zijn om aan anderen te laten zien. Wil je niet een eigen website maken, dan kun je het portfoliosjabloon van de UU gebruiken om je portfolio te maken. Biologie heeft nu nog niet een eigen sjabloon. Als die er is dan laten we je dat weten. Een portfoliosjabloon is een Word-document waarin je vrij eenvoudig HTML-links naar documenten kunt maken. 

Je maakt je elektronisch portfolio via de website http://portfolio.uu.nl, waarop je kunt inloggen met je persoonlijke Solis ID en je Solis wachtwoord. Iedere Utrechtse student heeft op deze site een ruimte van 50 MB voor het portfolio. 

Je geeft je tutor inzage in je (groeiende) portfolio. Dit is verplicht. Als je wilt, kun je ook anderen, tot wel 50 toe, toestemming geven om je portfolio te bekijken. 

De informatie (handleidingen, informatie van andere UU-opleidingen, etc) die je nodig hebt om aan je elektronisch portfolio te gaan werken vind je ook op de Portfolio-informatiesite van de UU op http://portfolio.uu.nl
In de technische handleidingen wordt uitgelegd hoe je teksten in het portfoliosjabloon kunt typen en hoe je in die teksten stap voor stap hyperlinks kunt maken naar de documenten, die je in het portfolio wilt zetten.

Het is belangrijk, dat je de documenten, waarmee je links wilt maken, van te voren netjes ordent in aparte elektronische mappen.

In principe kun je, door de handleiding aandachtig te lezen, een heel eind komen met het invoeren en hyperlinken van informatie.

Beoordelingsformulieren:

Met de hand ingevulde en ondertekende beoordelingsformulieren kun je als scan in het portfolio voegen. Dit kost weliswaar vrij veel elektronische ruimte, maar het aantal formulieren zal niet heel groot zijn. De beoordelingsformulieren kun je halen van de website: 
Tip
Ook al ga je je presentaties, verslagen en de beoordelingen daarvan op het elektronische portfolio zetten, toch is het handig om papieren beoordelingsformulieren voor een deel te blijven gebruiken. Een paar redenen om dit te doen, zijn:

· een aantal docenten vindt het bij een mondelinge presentatie prettig om direct tijdens het praatje het beoordelingformulier in te vullen. Het is dan de bedoeling, dat jij het formulier aanlevert.
· Het is handig om bij een gesprek met je tutor recente beoordelingen, die je tutor nog niet gezien heeft, samen met je eigen reflectie, in papieren vorm mee te nemen. Dan ben je tijdens het gesprek niet afhankelijk van de ICT faciliteiten, mochten die onverhoopt niet werken op dat moment. 
De inhoud van je portfolio
Je bouwt je portfolio op uit de volgende onderdelen. Daarbij heb je, net als bij de vormgeving ervan (zie boven), veel vrijheid. Het is zeker niet zo dat alle portfolio’s precies dezelfde lay-out en inhoud hebben. 
Hieronder lees je over de onderwerpen waaraan je in je portfolio werkt. 

1. Overzichten

De basis van een goed portfolio is vaak een chronologisch en gedetailleerd overzicht van de cursussen die je hebt gevolgd. De overzichten die je daarvan in je portfolio maakt, hebben vaak de vorm van een curricula vitae. Je vermeldt daarin behalve de cursussen waaraan je hebt deelgenomen, ook de vaardigheden die je daarbij hebt opgedaan en in welke mate je je competent beschouwt. Je geeft ook wat de keuzes en motivaties in je studie zijn. 

In je curriculum vitae (CV) neem je op:
· je personalia 

naam, geboortedatum, adres, telefoonnummer, studentnummer, pasfoto 
· je schoolcarrière
welk soort school, je vwo-profiel, eventuele andere opleiding en diploma daarvan,

· de cursussen die je in je bacheloropleiding Biologie hebt gevolgd,

· je nevenactiviteiten die waardevol zijn voor je studie,voorbeelden: redactie vwo-schoolkrant, lid leerlingenraad, functie bij studievereniging  of studentenvereniging, (opleidings)commissies, bestuursfuncties,. Maar vermeld ze alleen als ze relevant en bewijsbaar zijn. Dat kan zijn een getuigschrift, een bedankbrief van een vereniging, een artikel uit het clubblad. Je kunt vaak actief aangaan achter dergelijk bewijs. Wacht niet tot je ze krijgt, maar vraag er om.

· je hobby’s en werkervaring
Wat zijn je hobby’s en/of is je werkervaring die aanvullend zijn op je studie, bijvoorbeeld als toneelspeler ben je gewend om voor een publiek te staan en een verhaal te vertellen. Je kunt hier aangeven welke vaardigheden je al ergens anders hebt geleerd. t het clunblad.igschrift, een b edankbrief van een verenigingie als eisen aan je worden gesteld. je nog moet leren. aten.

· je motivaties en verwachtingen

Wat zijn je motivaties en ambities om biologie te studeren? Wat verwacht je later (na je studie) te worden, wanneer denk je dat bereikt te hebben? Dit kan gedurende je studie best veranderen.

Wat verwacht je (in je eerste jaar) van je docenten, het onderwijs (practica, werkcolleges, computerondersteund onderwijs, studieboeken)?

2. Reflecties 
De reflecties zijn de ‘ruggengraat’ van je portfolio. Hiermee beschouw je (reflecteer je op) je de competenties of vaardigheden waarin je geoefend hebt met de bedoeling om je verder te ontwikkelen. Dit onderdeel is een goede basis voor de evaluatiegesprekken met je tutor.

Je beschrijft van de cursussen van jaar 1, 2 en 3 hoe je ze hebt ervaren, wat je geleerd hebt of juist niet en waarom niet, of je verslagen hebt gemaakt of presentaties gehouden (maak links!), wat de belangrijke leermomenten waren, waarin je je verder wilt verbeteren, enz.

De resultaten van reflecties leiden meestal tot het maken van nieuwe plannen. Welke stappen ga je nemen om verbeteringen aan te brengen in de delen die nog niet zo goed lopen?

Reflecteren hoe doe je dat?

Een reflectie is meer dan een verslag van wat je hebt gedaan.

Bij reflecties wordt vaak een reflectie(leer)cyclus
 gebruikt (zie onder). Zo’n cyclus gaat uit van een aantal stappen dat zich steeds herhaalt.

                 
ervaring 

voornemen       
            observaties

                 
analyse

Het is handig om met een ervaring te beginnen. Schrijf op wat die ervaring feitelijk is geweest (bijvoorbeeld je hebt een presentatie gehouden). Geef daarbij aan wat je hebt gedaan, maar beperk je tot wat relevant is in het leerproces. Beschrijf bijvoorbeeld je voorbereiding, je powerpoint presentatie, je sheets, wat je geplande opbouw was, wat je wilde bereiken,  etc. Beschrijf alleen de feiten. Het gaat niet om een volledige opsomming van al je ervaringen, maar om de relevante punten waarvan je nog moet leren.

Vervolgens beschrijf je de relevante observaties: wat gebeurde er precies (je presentatie duurde langer dan bedoeld, of je werd onderbroken door vragen, waardoor je de draad van je verhaal kwijtraakte).

Je doet dit zonder interpretaties en meningen. Wel kun je je gevoelens daarbij beschrijven (ik werd er zenuwachtig van).

In de analyse beschrijf je wat de oorzaak was (waarom werd je onderbroken, was je uitleg niet goed, of had het niets met jou te maken? Wat maakte je zenuwachtig? Kwam dat omdat je voor een groep moest staan of beheerste je de stof niet goed? Had je je presentatie misschien onvoldoende voorbereid? De analyse maak je zelf, maar je medestudenten en je docent kunnen je daarbij helpen.

Je gebruikt je analyse voor je voornemens. Bijvoorbeeld: ‘De volgende keer besteed ik veel meer tijd aan de voorbereiding’, of: ‘Ik ga de vragensteller verzoeken te wachten tot ik mijn inleiding heb afgerond’. Je neemt je ook voor om bij een volgende presentatie de docent en je medestudenten te vragen hier in het bijzonder op te letten.

Dan begint de volgende cyclus: je hebt weer een ervaring, opnieuw een presentatie. Je gaat aan de slag met je voornemens. Zo’n cyclus hoeft niet eindeloos doorlopen te worden. Als je het gewenste niveau hebt gehaald, en je bent goed beoordeeld, dan vermeld je dit in je portfolio kun je deze vaardigheid voorlopig met rust laten.

Aan het einde van de bacheloropleiding zijn de vaardigheden die je moet beheersen (zie lijst) tenminste één keer door de reflectiecyclus gegaan.

In onderstaande lijst vind je de vaardigheden die je aan het eind van de bacheloropleiding zou moeten beheersen. Gebruik je reflecties om die vaardigheden onder de knie te krijgen. Het zijn:
	Kennismanagement
	Je kunt
· primaire literatuur analyseren

· kritische ten opzichte van de inhoud van bronnen staan
· kennis in een biologische context toepassen door middel van hypothese en synthese 

· objectief en onafhankelijk denken
· interdisciplinair en grensoverschrijdend denken

	Computervaardigheden
	Je kunt
· de mogelijkheden van consumentenprogramma’s (Office, internet, E-mail) gebruiken
· vakspecifieke computertoepassingen toepassen bij de oplossing van biologische problemen

	Methodologie
	Je kunt
· in onderzoek de natuurwetenschappelijke empirische cyclus hanteren
· een nieuw wetenschappelijk experiment ontwerpen

· zelfstandig een eenvoudige projectaanvraag schrijven
· bent kritisch op methodologische fouten

· voor het vraagstuk geëigende statistiek toepassen
· nieuwe concepten en methoden ontwikkelen

	Specifiek biologische vaardigheden
	Je kunt
· de begrippen biologische variabiliteit, homeostase en meerdere organisatieniveaus in combinatie toepassen op biologische problemen

· conceptueel denken
· kan biologische problemen holistisch benaderen

· de kwaliteit van je specifiek biologische vaardigheden beoordelen

	Communicatieve vaardigheden
	Je kunt

· een mondelinge en schriftelijke presentatie in het Nederlands en het Engels houden

· een literatuurstudie schrijven en presenteren

· een samenvatting van een wetenschappelijke verhandeling geven

· kunt een wetenschappelijke beargumenteerde discussie op hoog abstractieniveau voeren
· kunt met inhoudelijke kritiek omgaan en deze verwerken

· anderen van onderbouwde feedback voorzien

	Laboratorium-

vaardigheden
	Je kunt
· basale en meer complexe aan biologie gerelateerde (laboratorium)technieken toepassen

	Reflectievaardigheden
	Je kunt 

· je eigen leerproces op basis van zelfreflectie aansturen
· je eigen normen en waarden een plaats geven in de context van studie en beroep

· biologische problemen op kritisch ethische wijze benaderen en ethische vraagstukken hanteren

	Management- en samenwerkings-

vaardigheden
	Je kunt
· je eigen studie en projecten plannen en organiseren
· de verschillende rollen in een groep(s)proces hanteren
· leiding geven aan beperkte projecten

· omgaan met kritiek op je eigen functioneren in een groep en anderen feedback op de samenwerking geven
· je eigen management- en samenwerkings​vaardig​heden op basis van reflectie verbeteren


Een paar voorbeelden van reflecties vind je hieronder:

Reflectie op: Bestuderen en analyseren van info

Bij dit vak heeft het bestuderen en analyseren van de informatie me meer moeite gekost dan bij de andere vakken. Vooral was het bestuderen van informatie vaak een probleem. Het boek was moeilijk te volgen. We kregen in de lessen wel handouts, maar naarmate we meer colleges gehad hadden, werden ook deze steeds ingewikkelder. Ze stonden vol met afleidingen vol integralen, die uiteindelijk niet echt van belang bleken te zijn. Het was meer iets dat je eens gezien moest hebben en moest begrijpen, dan iets dat je zelf moest kunnen op tentamen. Ik had goed ingeschat wat ik moest bestuderen en ik vond ook steeds beter de weg in het boek, wat mij op tentamen heel erg geholpen heeft. Ik denk dat ik bij dit vak het meest geleerd heb over het bestuderen en analyseren, juist omdat hier zo’n grote en moeilijke informatiestroom op ons af kwam. Uiteindelijk is het me gelukt om de juiste dingen te bestuderen en te begrijpen, dus het tentamen ging ook goed.

Reflectie op: Schrijven, teksten plannen, schrijven, herschrijven en afwerken

Deze vaardigheid werd hier heel goed getraind. We moesten tijdens dit project namelijk een aantal werkplannen schrijven. Ook hebben we zelf een planning moeten maken waarbij we rekening hielden met het schrijven, beoordelen en herschrijven van de teksten. In het begin was het even wennen en ook een heel gedoe om een werkplan te kunnen maken, omdat we het nog nooit gedaan hadden en niet wisten wat er in moest staan. Maar toen het eerste werkplan beoordeeld was, viel het toch best mee. Daarna werd het meer automatisme en kostte het ook steeds minder tijd om een goed werkplan te maken. Ik denk dat ik in deze vaardigheid erg gegroeid ben: van niet weten hoe en wat tot in staat zijn een goed werkplan te synthetiseren.

Reflectie op: Presenteren: voorbereiden, uitvoeren en evalueren

Het werk dat we tijdens het project gedaan hadden, moest overgedragen worden op anderen door het te presenteren. Op mijn middelbare school vond ik dat altijd een ramp, want ik praatte steeds veel te snel. De eerste presentatie op de universiteit moesten we houden binnen onze projectgroep, dus in een vertrouwde omgeving. Dat ging dan ook heel goed. Ik vertelde enthousiast en voelde me op mijn  gemak. Ik praatte helemaal niet te snel. Alleen kon de informatiedichtheid iets kleiner en moest ik nog werken aan mijn non-verbale communicatie. Ik heb er bewust voor gekozen om de vakspecifieke presentatie voor een grotere groep te houden om te zien of het dan ook goed zou gaan. Ik heb aan de hand van een powerpoint presentatie mijn verhaal gehouden. Ik praatte iets sneller dan normaal, omdat het toch even wennen was voor zoveel mensen je verhaal af te steken, maar het was niet zo snel dat het storend werd. Ik heb de tijd iets overschreden, maar ook dat viel wel mee. Het totale oordeel was goed, dus ik ben er behoorlijk op vooruit gegaan door gewoon een paar keer een presentatie te houden. Zie ook de reflectieverslagen en de beoordeling.

Reflectie op: Communicatie, werken in groepen

Wel vind ik het jammer dat het niet gelukt is om meer resultaat in het researchproject te bereiken. De samenwerking in een groep van vijf mensen was niet altijd even optimaal, omdat er verschillen waren in instellingen. Ook de samenwerking met de begeleider was niet optimaal. Toch heb ik geleerd dat het belangrijk is om tijdig en duidelijk te communiceren in een groep. Verder heb ik ook ingezien dat onderzoek doen niet zo makkelijk is als het lijkt. Vaak loop je tegen allerlei praktische problemen op waardoor de voortgang langzamer is dan vooraf gedacht. Het is goed om dit een keer mee te maken.

3. Materiaal in bijlagen

Alles wat je over een cursus krijgt aan beoordelingen, certificaten en oorkondes, je presentaties, cursusverslagen, evaluaties door anderen, enz. breng je onder in je digitale portfolio. Een verzameling werkstukken in een portfolio laat ook direct de kwaliteit van je eigen werk zien en waarin je uitblinkt. 

Het is belangrijk om het materiaal in je portfolio goed te archiveren, dan weet je over een paar jaar ook nog waar het over ging. Het is ook het ‘bewijsmateriaal’ om later met je tutor te bespreken.
Beoordelingen anders dan toetscijfers, bijvoorbeeld over vaardigheden, vult de docent in op speciaal daarvoor gemaakte beoordelingsformulieren. 
Tip

Wees, als je een ingevuld beoordelingsformulier terugkrijgt, niet te snel tevreden. Vraag, als dat niet duidelijk is, waarom de docent je nu bijvoorbeeld een 6 of een 8 gaf, of waarom hij jouw praatje zo goed, of juist niet goed vond. 

Bedenk wel dat een beoordeling een momentopname is. Je hebt een (kleine) prestatie geleverd en daar kreeg je een cijfer voor. Een volgende keer kan die prestatie, misschien onverwacht, slechter of beter zijn. Een beoordeling is een prachtig instrument om de weg naar verbetering snel te vinden. Het gaat hierbij niet alleen het cijfer zelf, maar vooral om de feedback die je krijgt: deze kan je helpen je prestatie te verbeteren.

Behalve de beoordeling door de docent (of zonder deze) is zeker zo belangrijk wat je er zelf van vond. Je hebt altijd de mogelijkheid om via een geschreven reflectie je eigen mening te geven over je prestatie en waarom je deze activiteit belangrijk vond voor je eigen ontwikkeling. 
Een goed portfolio
‘Hoeveel van deze onderdelen moet ik in mijn portfolio opnemen om een goed portfolio te maken?’ is een veelgestelde vraag. Een vraag die niet eenduidig is te beantwoorden. 

Een portfolio is nadrukkelijk geen verzamelbundel alleen: het verzamelen van door de docenten ingevulde beoordelingsformulieren is slechts een begin. Of je academische ontwikkeling wordt aangetoond met documenten en reflecties van een handvol of alle gevolgde cursussen is in wezen onbelangrijk. 

Juist omdat het portfolio een persoonlijk werkstuk is van je eigen ontwikkeling en waarvoor je zelf alle verantwoordelijkheid draagt, is het moeilijk voor anderen om aan te geven hoeveel je daarin precies moet opnemen.

Met de nodige reserve volgt daarom hier de inhoud van een ‘gemiddeld’ portfolio aan het eind van de opleiding: een CV, een schema van de gevolgde cursussen, 4-6 verslagen, 4-6 presentaties, enkele posters en/of labjournalen of andere werkstukken, alle voorzien van de bijbehorende en ingevulde beoordelingsformulieren en reflecties. Andere stukken die je in je portfolio kunt opnemen, zijn de bewijzen (certificaten) die je hebt gekregen voor computervaardigheden (statistiek, spreadsheet, database, enz.), laboratoriumvaardigheden, enz.  Tenslotte bevat het portfolio een aantal reflecties over afgelopen perioden, waarbij één reflectie per jaar het minimum is. Dit zijn de verslagen die je met je tutor bespreekt over de afgelopen periode.
Het resultaat
Een goed portfolio maken, vraagt oefening. Je maakt het niet in één keer, maar als een doorlopend verhaal gedurende je hele studie. Je tutor geeft je daarbij feedback op wat je hebt gemaakt, zodat je jezelf voortdurend kunt verbeteren. 
Het is niet zo dat je niets aan je portfolio mag veranderen. Sommige delen van je portfolio zijn op een gegeven moment niet meer zo relevant. Je wilt bijvoorbeeld af van een minder goede beoordeling in je portfolio als er een goede tegenover staat. Dan verwijder je de eerste. Dit is een normale en goede ontwikkeling. Bewaar de ‘verouderde’ stukken desnoods in een aparte archiefmap. Je houdt zo je portfolio up to date.

Aan het einde van je eerste studiejaar heb je al een overzichtelijk en goed leesbaar document gemaakt over je studievorderingen en je leerpunten. Dit persoonlijke document laat dan zien:

· dat je als student inmiddels zelfstandig in je studie functioneert,

· dat je een positieve, kritische houding aanneemt ten opzichte van alles wat je tijdens je studie wordt voorgehouden
· dat je in staat bent om te reflecteren op je studieprestaties,

· dat er groei valt waar te nemen in je academische vaardigheden: je portfolio vertoont gaandeweg een toenemende diepgang en een betere kwaliteit.

Als je goed gebruik hebt gemaakt van je portfolio, dan heb je aan het eind van je eerste studiejaar tenminste de volgende twee doelen bereikt:

1. Bewustwording van je studie. 

Wat ben ik met die studie nou eigenlijk aan het doen. Academische vorming is veel meer dan (in een paar dagen voor een tentamen) wat feiten uit je hoofd leren en daarna op papier reproduceren (om het vervolgens grotendeels weer te vergeten). De biologiestudie is een pittige studie die in de huidige tijd nogal eens onder druk staat van allerlei onvermijdelijke ‘buitenschoolse` activiteiten, zoals activiteiten in studentenorganisaties en vooral parttime werk om aan extra inkomen te komen. Een goed portfolio leidt tot een betere bewustwording van je academische vorming die je studie en je studeermethoden ten goede komen. Je kunt daarmee beter en verantwoorder keuzes in je studie maken.
2. Je eigen leven vorm geven 

Door steeds kritisch te kijken wat je al kunt en wat je nog wilt bijleren, word je steeds zelfstandiger om je eigen scholingsbehoeften vast te stellen. In je latere beroepsleven als bioloog wordt dit ook van je verwacht. 

Beoordeling 

De tutor brengt eens per jaar (en in het 1e jaar ook in januari) een verslagje uit aan de examencommissie.
Aan het eind van de opleiding, 3 maanden voor de datum waarop je je diploma krijgt uitgereikt, lever je je afgeronde elektronische (digitale) portfolio, bijvoorbeeld op CD, in bij de portfoliocommissie. Dit kan via de Studentenbalie in het Wentgebouw.  

In overleg met je tutor stelt de portfoliocommissie de beoordeling op, waarvan jij en de examencommissie op de hoogte worden gesteld. 

Een voldoende beoordeling is minimaal nodig om je Bacheloropleiding te kunnen afronden. 
Als je portfolio onverhoopt met een onvoldoende wordt beoordeeld, krijg je aanvullende opdrachten om de aspecten waarop je onder de maat scoort, te verbeteren. 

� Je bent ook ingedeeld in een mentorgroep, die aangevoerd wordt door een studentmentor. De mentor is er om je te begeleiden in de sociale aspecten van het studentenleven. Een mentorgroep kan uit dezelfde studenten bestaan als de tutorgroep


� Hier wordt de reflectiecyclus van Kolb schematisch weergegeven. Mogelijk kan de SMART regel (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch, tijdgebonden) je hierbij helpen. Zie : http://www.onderwijsachterstanden.nl/smart/sma0001.php
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